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Kreuzberger Alkohol- und
Medikamentenberatungsstelle



Die Beratungsstelle

ist Anlaufstelle bei Fragen und Problemen mit
Alkohol und Medikamenten, fiir Suchtgefahrdete und
-abhangige (man muss nicht abstinent sein oder es
werden wollen) und fiir Angehorige, die sich Sorgen
wegen des Suchtmittelkonsums eines Partners,
Elternteiles, Kindes oder Freundes/in machen.

Auch Fachkrafte aus dem Sozial- und dem Gesund-
heitsbereich oder Arbeitgeber konnen sich an die
Beratungsstelle wenden.

Die Gesprache sind:

e vertraulich
o kostenlos
e anonym

Je nach Wunsch sind Einzel-, Paar- oder Familien-
gesprache moglich.
Terminvereinbarungen:

e per Telefon
e per E-Mail
e personlich

Eine zeitnahe Terminvergabe wird angestrebt.

Das Team

Das altersmaBig gemischte Team besteht aus
Sozialpadagoginnen und Sozialpadagogen
sowie einer Psychologin.

Entsprechend der Vielfalt der Problematiken und
der Komplexitat von Suchtproblemen umfasst
das Angebot der Beratungsstelle:

> Information

Erste unverbindliche Kontaktaufnahme, Klarung des
Anliegens, der personlichen Situation und Information
iiber die Angebote des Suchthilfesystems

> Beratung

Entwicklung von Zielen und Losungsmoglichkeiten,
Motivationsarbeit, Vorbeugung und Bearbeitung von
Ruckfallen

> Betreuung
Bei Bedarf langerfristige Begleitung, Stabilisierung,
Personlichkeitsentwicklung

> Vermittlung

Vermittlung in stationare Entgiftungen,
Entwohnungstherapien und/oder in weiterfuhrende
Hilfen, Unterstutzung bei der Antragstellung und
Auswahl der Einrichtungen

> Nachsorge

Nach abgeschlossener Entwohnungstherapie Sicherung
der Abstinenz in Einzelgesprachen

Die Beratungsstelle ist mit anderen Einrichtungen des
Bezirks gut vernetzt und pflegt mit diesen eine enge
Zusammenarbeit.



