Berlin Stadtmitte

Anmeldeinformationen

Huckleberry und Finja findet in Kooperation mit
Kompass e.V. in der Nahe von Potsdam statt. Der
Kurs wird fir Kinder und Jugendliche sonntags ganz-
tagig angeboten. Die Kursdauer betragt ein halbes
Jahr. Das Angebot findet einmal monatlich statt. Die
Kinder werden von Zuhause abgeholt und abends
zuriick gebracht. Der Kurs ist kostenfrei.

Kontakt

Huckleberry & Finja - Praventionsangebote flir Kinder
aus suchtbelasteten Familien

Segitzdamm 44 in 10969 Berlin

Mobil: 0157-806 027 68
huckleberry_und_finja@diakonie-stadtmitte.de
huckleberry-finja@vergissmichnicht.berlin
www.diakonie-stadtmitte.de
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Huckleberry & Finja

Suchtpravention und Kinderstarkung

In Berlin leben ca. 100.000 Kinder in Familien, in denen
ein oder beide Elternteile suchtbelastet sind. Die psy-
chische Erkrankung dahinter wird gesellschaftlich noch
haufig als Charakterschwache oder Versagen angese-
hen. Scham und Schuldgefiihle der Eltern filhren zur
Tabuisierung des Themas Sucht und pragen die Eltern-
Kind-Beziehung.

Praventionsangebote starken Kinder mit der Erkrankung
ihrer Eltern und den Auswirkungen umzugehen und
sorgen fUr gesellschaftliche Teilhabe. Im Praventions-
kurs von Huckleberry & Finja bekommt jedes Kind die
Méglichkeit in einer kleinen festen Gruppe Erfahrungen
mit Schlittenhunden zu sammeln und Wissen Uber Sucht
und ihre Auswirkungen zu erhalten.

Fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

Huckleberry und Finja ist ein halbjéhriger Praventions-
kurs fur Kinder aus suchtbelasteten Familien. In ver-
schiedenen Modulen setzen sich die Kinder und Jugend-
lichen in einer kleinen festen Gruppe mit dem Thema
Sucht und Stichtige auseinander. Sie bauen Fahigkeiten
zur Stressbewaltigung auf, die ihre psychische Belastung
reduzieren. Sie lernen Strategien, die ihre Selbstwirk-
samkeit erh6hen und sie fir ein gesundes Aufwachsen
stérken.

Gemeinsam wird geschaut, was die Erfahrungen der
Kinder oder Jugendlichen sind und wo sie sich starken
oder auch schitzen lassen kdnnen. Ziel ist es, Kindern
und Jugendliche das nétige Wissen zu vermitteln,
Erfahrungen mitzugeben und Probleml6sestrategien zu
erlernen, die wichtig sind flr ein gesundes Aufwachsen.

Jedes Kind hat Uber den gesamten Zeitraum einen Paten-
husky flir den er/sie verantwortlich ist. Ein Kurstermin
dauert funf Stunden und beginnt mit dem gemeinsamen
Huskyspaziergang. Im Anschluss folgt das inhaltliche
Modul. Zum Abschluss trifft sich die Gruppe beim
gemeinsamen Lagerfeuer mit Stockbrot und Wurstchen.

Tiergestiitzte Praventionsarbeit

»Huckleberry und Finja“ findet bei dem freien Jugend-
hilfetrager Kompass e.V. statt, der tiergestitzt mit
Schlittenhunden arbeitet.

Der Kurs verbindet Wissensmodule aus dem evidenz-
basierten wissenschaftlich fundierten Programm
»rampolin“ mit tiergestitzter Arbeit.

Die Patenhunde ...

.. dienen als Turoéffner zur eigenen Person und zum
Geschehen in der Gruppe

.. erleichtern den Zugang zu den eigenen Gefilihlen

.. scharfen die Wahrnehmung der eigenen
Selbstwirksamkeit und des Selbstwertgefihls

.. strken die Empathieféhigkeit

.. helfen Verantwortung zu tbernehmen und gegen-
seitige Fursorge zu erleben

Unsere Ziele

e Selbstwert/positives Selbstkonzept starken

e Wissen Uber Sucht in der Familie und Uber Sucht
und Sichtige vergroBern

e Mit schwierigen Emotionen umgehen
¢ Probleme I6sen und Selbstwirksamkeit erhhen
¢ \Verhaltensstrategien in der Familie erlernen

e Hilfe und Unterstiitzung einholen





